Efektywnos$¢ energetyczna

[lo$¢ zaoszczedzonej energii ustalona poprzez pomiar lub oszacowanie zuzycia przed i
po wdrozeniu jednego lub kilku srodkéw poprawy efektywnoSci energetyczne;.

Srodki poprawy efektywnosci energetycznej

Zgodnie z Ustawg o efektywnosci energetycznej (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz.468 z pézn. zm.)
dziatania w celu poprawy efektywnosci energetycznej podejmuja osoby fizyczne, osoby prawne
oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, zuzywajgce energie

wykorzystujac w szczegdlnosci nastepujace rodzaje przedsiewzieé:

e izolacja instalacji przemystowych:
e przebudowa lub remont budynkéow;

e modernizacja:
a) urzadzen przeznaczonych do uzytku domowego,
b) o$wietlenia,
c) urzadzen potrzeb wiasnych,
d) urzadzen i instalacji wykorzystywanych w procesach przemystowych,
e) lokalnych sieci cieptowniczych i lokalnych Zrodet ciepta;

e odzysk energii w procesach przemystowych;

e ograniczenie:
a) przeptywéw mocy biernej,
b) strat sieciowych w ciggach liniowych,
c) strat w transformatorach;

e stosowanie do ogrzewania lub chtodzenia obiektéw energii wytwarzanej we wtasnych
lub przytaczonych do sieci odnawialnych Zrédtach energii, w rozumieniu ustawy z dnia
10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne, ciepta uzytkowego w kogeneracji, w
rozumieniu ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne, lub ciepta
odpadowego z instalacji przemystowych.



Jak oszczedzac gaz?

Oszczedne i efektywne korzystanie z energii to najprostszy sposob, aby chronié zaré6wno
domowy budzet, jak i Srodowisko. NizZsze optaty za gaz moze mieé kazdy z nas. Wystarczy, aby$
pamietat o kilku wskazdwkach, a Twoje rachunki moga by¢ sporo nizsze.

Pamietaj, Ze oszczedzanie energii nie musi oznaczac rezygnacji z normalnego korzystania z
urzadzen. Przedstawiamy sze$¢ sprawdzonych metod.

Utrzymuj stala temperature pomieszczen

Przegrzewanie pomieszczen nie jest korzystne dla zdrowia, a dodatkowo generuje wyzsze koszty
ogrzewania. Zmniejszajac temperature w pomieszczeniu tylko o jeden stopien, mozesz
zaoszczedzi¢ ok. 5-6% energii grzewczej. W pomieszczeniu, gdzie spedzasz duzo czasu ustaw
temperature na poziomie 20-22°C, w sypialni 17-18°C, a w tazience 22-24°C. Wyreguluj grzejniki
tak, abys nie doprowadzat ani do zbyt duzego wychtadzania, ani do przegrzewania pomieszczen.
Jesli w ciggu dnia nie ma Cie w mieszkaniu, minimalnie przykrecaj grzejniki, utrzymujac nieco
nizszg temperature, ale nie wychtadzajac nadmiernie pomieszczen.

Wykonuj regularng kontrole i przeglad systemu grzewczego

Sprawdzaj regularnie swdj system ogrzewania i kontroluj czy wydajnie pracuje. Dzieki temu
unikniesz awarii, obnizysz emisje zanieczyszczen, przedtuzysz zywotnos¢ oraz zwiekszysz
efektywnos$¢ i bezpieczenistwo systemu grzewczego. Zanieczyszczenia i drobne usterki
utrudniajg przeptyw ciepta i zwiekszajg zuzycie energii. Same kaloryfery, jesli s3 zapowietrzone,
moga spowodowacd, ze Twoje koszty ogrzewania wzrosng nawet o 10%.

Nie zastaniaj grzejnikow

Zastanianie grzejnikéw dlugimi zastonami czy meblami utrudnia rozprowadzanie cieptego
powietrza w calym mieszkaniu, tworzac energochtonng bariere. Dtugie zastony, zastoniete
meblami grzejniki i zamontowane na grzejnikach suszarki na reczniki, bielizne itp. moga
pochtona¢ nawet 20% ciepta. Przetozy sie to niestety na zwiekszenie Twoich kosztow
ogrzewania. Odkryte grzejniki w normalnych warunkach stanowig gwarancje tego, Ze ciepto
moze rozchodzi¢ sie w pomieszczeniach bez przeszkod.

Aby zmniejszy¢ dodatkowo koszty ogrzewania, zamontuj ekrany odbijajace ciepto pomiedzy
$ciang a grzejnikiem, dzieki czemu oszczedzisz do 3-4% kosztéw ogrzewania. Dodatkowym
atutem stosowania ekrandw jest ich niska cena oraz tatwo$¢ montazu.

Wietrz krotko i intensywnie

Zima réwniez zadbaj o wietrzenie i cyrkulacje powietrza. R6b to jednak inaczej niz latem, aby$
nie doprowadzit do zbytniego ochtodzenia pomieszczenia i duzych strat ciepta. Wietrz czesciej,
ale tylko przez kilka minut i to przy szeroko otwartym oknie. 5-10 minut wystarczy Ci, aby$
dostarczyt Swiezego powietrza, bez zbednego wychtodzenia mieszkania. Na czas wietrzenia
zakre¢ kaloryfery.

Odstaniaj okna, gdy jest stonce. Zakrywaj, gdy jest ciemno
Jesli swieci stonce, wpus¢ promienie storica do mieszkania. Z kolei po zmroku, pamietaj, zeby
zastoni¢ okna (roletami, zaluzjami, zastonami), co pozwoli Ci zmniejszy¢ straty ciepta.

Wybieraj prysznic zamiast kapieli

Ogrzewanie wody to ponad 12% zapotrzebowania na energie. Koszty kapieli w wannie sg prawie
cztery razy wyzsze do kosztow kapieli pod prysznicem. Wez prysznic, a zmniejszysz zuzycie nie
tylko cieptej wody (ok. 50 litréw), ale rowniez energii cieplnej. MozZesz zaoszczedzi¢ jeszcze
wiecej wody, jesli zamontujesz deszczownice zamiast tradycyjnego prysznica ze stuchawka.



Srednie zuzycie paliwa gazowego dla Odbiorcéw w gospodarstwach domowych gazu ziemnego wysokometanowego

(grupy E) - grupy taryfowe o symbolu W:

Srednie zuzycie paliwa Roczne Miesieczne Dobowe
gazowego przez punktu poboru
gazuw 2023
Grupa taryfowa [m3] [kWh] [m3] [KWh] [m3] [kWh]
w1 867,0 | 9834,0 72,3 819,5 2,4 27,3
W2 1246,0 | 14100,0 | 103,8 | 1175,0 3,5 39,2




