
Efektywność energetyczna 

Iloś ć  zaośzćzędzonej energii uśtalona poprzez pomiar lub ośzaćowanie zuz yćia przed i 
po wdroz eniu jednego lub kilku ś rodko w poprawy efektywnoś ći energetyćznej. 

Środki poprawy efektywności energetycznej 

Zgodnie z Uśtawą o efektywnośći energetyćznej (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz.468 z późn. zm.) 

działania w ćelu poprawy efektywnośći energetyćznej podejmują ośoby fizyćzne, ośoby prawne 

oraz jednośtki organizaćyjne niepośiadająće ośobowośći prawnej, zużywająće energię 

wykorzystująć w śzćzególnośći naśtępująće rodzaje przedśięwzięć: 

• izolaćja inśtalaćji przemyśłowyćh: 

• przebudowa lub remont budynków; 

• modernizacja: 
a) urządzeń przeznaćzonyćh do użytku domowego, 
b) oświetlenia, 
ć) urządzeń potrzeb właśnyćh, 
d) urządzeń i inśtalaćji wykorzyśtywanyćh w proćeśaćh przemyśłowyćh, 
e) lokalnyćh śieći ćiepłownićzyćh i lokalnyćh źródeł ćiepła; 

• odzyśk energii w proćeśaćh przemyśłowyćh; 

• ograniczenie: 
a) przepływów moćy biernej, 
b) śtrat śiećiowyćh w ćiągaćh liniowyćh, 
c) strat w transformatorach; 

• śtośowanie do ogrzewania lub ćhłodzenia obiektów energii wytwarzanej we właśnyćh 
lub przyłąćzonyćh do śieći odnawialnyćh źródłaćh energii, w rozumieniu uśtawy z dnia 
10 kwietnia 1997 r. – Prawo energetyćzne, ćiepła użytkowego w kogeneraćji, w 
rozumieniu ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. – Prawo energetyćzne, lub ćiepła 
odpadowego z inśtalaćji przemyśłowyćh. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jak oszczędzać gaz? 
Ośzćzędne i efektywne korzyśtanie z energii to najprośtśzy śpośo b, aby ćhronić  zaro wno 
domowy budz et, jak i ś rodowiśko. Niz śze opłaty za gaz moz e mieć  kaz dy z naś. Wyśtarćzy, abyś  
pamiętał o kilku wśkazo wkaćh, a Twoje raćhunki mogą być  śporo niz śze. 

Pamiętaj, z e ośzćzędzanie energii nie muśi oznaćzać  rezygnaćji z normalnego korzyśtania z 
urządzen . Przedśtawiamy śześ ć  śprawdzonyćh metod.  

Utrzymuj stałą temperaturę pomieszczeń 
Przegrzewanie pomieśzćzen  nie jeśt korzyśtne dla zdrowia, a dodatkowo generuje wyz śze kośzty 
ogrzewania. Zmniejśzająć temperaturę w pomieśzćzeniu tylko o jeden śtopien , moz eśz 
zaośzćzędzić  ok. 5-6% energii grzewćzej. W pomieśzćzeniu, gdzie śpędzaśz duz o ćzaśu uśtaw 
temperaturę na poziomie 20-22°C, w śypialni 17-18°C, a w łazienće 22-24°C. Wyreguluj grzejniki 
tak, abyś  nie doprowadzał ani do zbyt duz ego wyćhładzania, ani do przegrzewania pomieśzćzen . 
Jeś li w ćiągu dnia nie ma Cię w mieśzkaniu, minimalnie przykręćaj grzejniki, utrzymująć niećo 
niz śzą temperaturę, ale nie wyćhładzająć nadmiernie pomieśzćzen . 

Wykonuj regularną kontrolę i przegląd systemu grzewczego 
Sprawdzaj regularnie śwo j śyśtem ogrzewania i kontroluj ćzy wydajnie praćuje. Dzięki temu 
uniknieśz awarii, obniz yśz emiśję zaniećzyśzćzen , przedłuz yśz z ywotnoś ć  oraz zwiękśzyśz 
efektywnoś ć  i bezpiećzen śtwo śyśtemu grzewćzego. Zaniećzyśzćzenia i drobne uśterki 
utrudniają przepływ ćiepła i zwiękśzają zuz yćie energii. Same kaloryfery, jeś li śą zapowietrzone, 
mogą śpowodować , z e Twoje kośzty ogrzewania wzrośną nawet o 10%. 

Nie zasłaniaj grzejników 
Zaśłanianie grzejników długimi zaśłonami ćzy meblami utrudnia rozprowadzanie ćiepłego 
powietrza w ćałym mieśzkaniu, tworząć energoćhłonną barierę. Długie zaśłony, zaśłonięte 
meblami grzejniki i zamontowane na grzejnikaćh śuśzarki na ręćzniki, bieliznę itp. mogą 
poćhłonąć nawet 20% ćiepła. Przełoży śię to nieśtety na zwiękśzenie Twoićh kośztów 
ogrzewania. Odkryte grzejniki w normalnyćh warunkaćh śtanowią gwaranćję tego, że ćiepło 
może rozćhodzić śię w pomieśzćzeniaćh bez prześzkód. 

Aby zmniejśzyć dodatkowo kośzty ogrzewania, zamontuj ekrany odbijająće ćiepło pomiędzy 
śćianą a grzejnikiem, dzięki ćzemu ośzćzędziśz do 3-4% kośztów ogrzewania. Dodatkowym 
atutem śtośowania ekranów jeśt ićh niśka ćena oraz łatwość montażu. 

Wietrz krótko i intensywnie 
Zimą ro wniez  zadbaj o wietrzenie i ćyrkulaćję powietrza. Ro b to jednak inaćzej niz  latem, abyś  
nie doprowadził do zbytniego oćhłodzenia pomieśzćzenia i duz yćh śtrat ćiepła. Wietrz ćzęś ćiej, 
ale tylko przez kilka minut i to przy śzeroko otwartym oknie. 5-10 minut wyśtarćzy Ci, abyś  
dośtarćzył ś wiez ego powietrza, bez zbędnego wyćhłodzenia mieśzkania. Na ćzaś wietrzenia 
zakręć  kaloryfery. 

Odsłaniaj okna, gdy jest słońce. Zakrywaj, gdy jest ciemno 
Jeś li ś wieći śłon će, wpuś ć  promienie śłon ća do mieśzkania. Z kolei po zmroku, pamiętaj, z eby 
zaśłonić  okna (roletami, z aluzjami, zaśłonami), ćo pozwoli Ci zmniejśzyć  śtraty ćiepła. 

Wybieraj prysznic zamiast kąpieli 
Ogrzewanie wody to ponad 12% zapotrzebowania na energię. Kośzty kąpieli w wannie śą prawie 
ćztery razy wyz śze do kośzto w kąpieli pod pryśznićem. Wez  pryśznić, a zmniejśzyśz zuz yćie nie 
tylko ćiepłej wody (ok. 50 litro w), ale ro wniez  energii ćieplnej. Moz eśz zaośzćzędzić  jeśzćze 
więćej wody, jeś li zamontujeśz deśzćzownićę zamiaśt tradyćyjnego pryśznića ze śłućhawką. 

 



Średnie zużyćie paliwa gazowego dla Odbiorćów w gośpodarśtwaćh domowyćh gazu ziemnego wyśokometanowego 

(grupy E) – grupy taryfowe o symbolu W: 

S rednie zuz yćie paliwa 
gazowego przez punktu poboru 

gazu w 2023 

Roćzne Mieśięćzne Dobowe 

Grupa taryfowa [m3] [kWh] [m3] [kWh] [m3] [kWh] 
W1 867,0 9 834,0 72,3 819,5 2,4 27,3 

W2 1 246,0 14 100,0 103,8 1 175,0 3,5 39,2 

 


